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NÚMERO DE PERSONAS FALLECIDAS POR SUICIDIO EN COSTA RICA MEMORIA DEL 2005
Seguidamente se presenta un análisis acerca de las principales variables asociadas al tema de los fallecimientos por suicidio en Costa Rica.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    La tendencia histórica de muertes por suicidio, ha mostrado un comportamiento ascendente, presentándose esta conducta con mayor significancia entre el 2003 y 2005, en cuyo caso los valores superaron los 300 suicidios anuales. Sin embargo, la cifra obtenida para el 2005 apenas se alejó en un caso respecto al 2004. 

Como se comentará más adelante, no solo la incidencia ha variado en torno a estos eventos, el 2005 marca una serie de cambios tanto en variables como en los móviles y métodos utilizados.
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Tendencia del número de fallecimientos por Suicidio en Costa Rica,

para el período 1996-2005
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  Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

· Se desprende del cuadro siguiente que en al menos cinco meses el número de fallecimientos por suicidio superó los 30 eventos. Se distinguen entre ellos julio (36) y marzo (34), pues generan al menos uno de cada cinco suicidios ocurridos en el año.


Cuadro N°1

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica

según mes de ocurrencia, para el período 2002-2005
	Mes
	2002
	2003
	2004
	2005

	Total
	282
	329
	322
	323

	Enero
	28
	27
	29
	21

	Febrero
	15
	21
	36
	23

	Marzo
	20
	28
	28
	34

	Abril
	24
	30
	22
	30

	Mayo
	18
	25
	22
	24

	Junio
	19
	36
	31
	31

	Julio
	25
	41
	32
	36

	Agosto
	23
	26
	27
	27

	Setiembre
	24
	28
	21
	24

	Octubre
	22
	24
	28
	32

	Noviembre
	36
	17
	17
	20

	Diciembre
	28
	26
	29
	21


              Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Los meses de principio y final de año, se caracterizaron por ser los de menor incidencia y curiosamente las cantidades obtenidas individualmente tanto para el 2004 como para el 2005 fueron idénticas.

Cuadro N°2

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica

según día de la semana, para el 2004 y 2005

	Día de la Semana
	2004
	2005

	
	Absoluto
	Porcentual
	Absoluto
	Porcentual

	Total
	322
	100%
	323
	100%

	Lunes
	58
	18.0
	65
	20.1

	Martes
	45
	14.0
	53
	16.4

	Miércoles
	32
	10.0
	60
	18.6

	Jueves
	42
	13.0
	58
	18.0

	Viernes
	38
	11.8
	37
	11.4

	Sábado
	56
	17.4
	41
	12.7

	Domingo
	51
	15.8
	9
	2.8


          Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Los lunes y miércoles fueron los días que más eventos suicidas registraron, entre ambos se adjudicaron un 38.7% de los fallecimientos, porcentaje que aumentó un 10% respecto al 2004.

· Todo lo contrario aconteció con el domingo, en el cual se produjeron nueve suicidios. Llama la atención la baja que experimenta este día respecto al año anterior (42 menos). 
Cuadro N°3

Distribución absoluta y relativa del número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según clasificación semanal, 

para el 2004 y 2005

	Clasificación Semanal
	Año

	
	2004
	2005

	
	Absoluto
	Relativo
	Absoluto
	Relativo

	Total
	322
	100%
	323
	100%

	Entre semana
	177
	55.0
	236
	73.1

	
	
	
	
	

	Fines de semana
	145
	45.0
	87
	26.9

	
	
	
	
	


   Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Como consecuencia de la baja registrada durante los domingos, los fines de semana vieron disminuida su participación en un 40% respecto al año anterior; por consiguiente casi tres cuartas partes de los suicidios se produjeron entre la semana.

En el cuadro siguiente, se muestra para el último decenio, la distribución por sexo de los suicidas.

· Los eventos suicidas, históricamente han sido protagonizados por los varones, constituyéndose una relación 85/15 respecto de las mujeres. Es necesario señalar que durante el trienio 1999-2001, esa relación llegó a casi un 90/10.

Cuadro N°4

          Distribución absoluta y relativa del número de personas 

       fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según sexo 

        del suicida, para el período 1996-2005
	Año
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	Total
	2122
	86.8
	324
	13.2

	1996
	186
	88.6
	24
	11.4

	1997
	186
	85.3
	32
	14.7

	1998
	226
	87.6
	32
	12.4

	1999
	221
	88.0
	30
	12.0

	2000
	232
	88.2
	31
	11.8

	2001
	205
	88.3
	27
	11.7

	2002
	246
	87.2
	36
	12.8

	2003
	283
	86.0
	46
	14.0

	2004
	276
	85.7
	46
	14.3

	2005
	277
	85.7
	46
	14.3


             Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Individualmente se tiene que durante el 2005 se registraron 277 suicidios masculinos y 46 femeninos, llama la atención el segundo grupo, pues además de presentar la misma cifra de los dos períodos anteriores (2003 y 2004) su peso absoluto se ubica como el segundo más alto del decenio.
· La tasa de personas fallecidas por suicidio en el 2005 (7.7) es idéntica a la obtenida en el 2004 y no registra mayores cambios en los últimos cuatro años. Por sexo, como se muestra de seguido, tampoco se registran mayores variaciones, en el caso de los varones disminuye 0.2 mientras que la de mujeres se mantiene igual al 2004 (2.2). 

Cuadro N°5

           Tasa por 100.000 habitantes de personas fallecidas por

              Suicidio en Costa Rica según sexo del suicida,

              para el período 1981-2005

	Año
	General
	Masculino
	Femenino

	1981
	2.7
	4.1
	1.1

	1982
	3.2
	5.1
	1.3

	1983
	3.9
	6.5
	1.3

	1984
	3.5
	5.8
	1.1

	1985
	3.6
	6.5
	0.7

	1986
	3.4
	5.7
	1.0

	1987
	4.3
	7.2
	1.4

	1988
	4.6
	7.8
	1.3

	1989
	5.3
	8.8
	1.6

	1990
	5.4
	9.7
	1.0

	1991
	4.3
	7.2
	1.2

	1992
	4.8
	8.3
	1.2

	1993
	5.0
	8.3
	1.6

	1994
	5.3
	8.7
	1.7

	1995
	6.5
	10.6
	2.2

	1996
	5.9
	10.3
	1.4

	1997
	6.0
	10.0
	1.8

	1998
	6.9
	11.9
	1.7

	1999
	6.5
	11.3
	1.6

	2000
	6.7
	11.6
	1.6

	2001
	5.8
	10.1
	1.4

	2002
	7.0
	12.0
	1.8 

	2003
	7.9
	13.3
	2.2

	2004
	7.7
	13.1
	2.2

	2005
	7.7
	12.9
	2.2


                                Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Entrando a analizar brevemente la tasa masculina respecto a la femenina y la general, se concluye que la tendencia general con el paso del tiempo tiene su origen a partir del comportamiento e incidencia generada por el grupo masculino, el cual ha alcanzado valores máximos de hasta 13 varones por cien mil habitantes. Por el contrario, el impacto poblacional femenino ha sido constante, oscilando sus valores entre una y no más de dos mujeres suicidas por cada cien mil de su población.

Cuadro N°6

 Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según grupo etario al que pertenecían, para el período 2001-2005

	Grupo Etario
	Totales
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Total
	1488
	100%
	232
	282
	329
	322
	323

	Hasta 17 años
	104
	7.0
	10
	32
	25
	20
	17

	De 18 a 19 años
	73
	4.9
	9
	17
	12
	19
	16

	De 20 a 29 años
	373
	25.1
	64
	66
	90
	76
	77

	De 30 a 39 años
	331
	22.2
	58
	60
	74
	65
	74

	De 40 a 49 años
	276
	18.5
	41
	47
	55
	65
	68

	De 50 a 59 años
	171
	11.5
	21
	31
	39
	41
	39

	De 60 a 69 años
	85
	5.7
	14
	11
	20
	19
	21

	70 y más años
	75
	5.1
	15
	18
	14
	17
	11


 Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· En términos generales, el mayor grupo de suicidas se ubica en los grupos de edad de 20 a 49 años, con una proporción de poco más de dos terceras partes del total (67.8%).

· Durante el 2005 se suicida el menor número de menores de edad de los últimos tres años; sin embargo, la cifra (17) no disminuyó tanto como para minimizar el problema del suicidio en este grupo etario. Los adultos y adultos mayores, comprendidos para efectos de este análisis entre los 50 y más años, vieron reducida ligeramente su participación, respecto al año anterior. 

Cuadro N°7

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según estado civil del suicida, para el período 1996-2005

	Año
	Total
	Casado
	Soltero
	Viudo
	Unión de Hecho
	Divorciado
	Ignorado

	Total
	2684
	1005
	1144
	78
	335
	117
	9

	%
	100%
	37.4
	42.6
	2.9
	12.5
	4.3
	0.3

	1996
	210
	71
	94
	3
	28
	10
	4

	1997
	218
	68
	105
	7
	24
	10
	4

	1998
	258
	101
	116
	10
	26
	5
	-

	1999
	251
	92
	112
	11
	22
	14
	-

	2000
	263
	109
	106
	11
	27
	10
	-

	2001
	232
	90
	106
	7
	20
	9
	-

	2002
	282
	82
	126
	9
	51
	14
	-

	2003
	329
	139
	128
	8
	43
	10
	1

	2004
	322
	130
	128
	6
	42
	16
	-

	2005
	323
	123
	123
	6
	52
	19
	-


 Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Al analizar el período comprendido entre 1996 y 2005, se tiene que a nivel nacional, poco más de una tercera parte (37.4%) de las personas que fallecen por este motivo estaban casados. El segundo y más importante grupo lo conforman los solteros con un 42.6%, en otras palabras dos de cada cinco individuos y la unión de hecho por su parte, se ubica como el tercer grupo civil más importante, representando algo más de un 12%.

· Individualmente, el 2005 muestra leves incrementos y disminuciones, generándose los más relevantes en el grupo de casados (7 menos) y unión de hecho (10 más).

· Es importante resaltar que los solteros fallecen por causas como problemas pasionales, familiares o relacionados con adicciones a drogas y alcohol, así por ejemplo, durante el período analizado el 63% de los suicidas solteros se vieron inmiscuidos en este tipo de causas o móviles, tal y como se puede ver de seguido.

Cuadro N°8

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según móvil o causa de mayor incidencia y sexo, entre personas casadas y solteras, para el 2005

	Móvil o Causa
	              Casados
	          Solteros

	
	Masculino
	Femenino
	Masculino
	Femenino

	Total
	107
	16
	106
	17

	Problema conyugal
	40
	7
	-
	-

	Problema pasional
	-
	-
	21
	5

	Problema familiar
	10
	2
	19
	7

	Problema de salud
	6
	3
	1
	1

	Problemas con droga o alcohol
	17
	-
	26
	-

	Otros
	34
	4
	39
	4


Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· En otro orden, es posible apreciar como entre las y los casados y solteros, la mayoría son hombres (86.6%), siendo mínima la participación de mujeres. Por otra parte, es dable recalcar el aporte relativo de los hombres casados en relación con los decesos por problema conyugal (37.4%). Otro aspecto que destaca, es la superioridad numérica de solteros que deciden suicidarse por un problema de carácter familiar en comparación con los casados.

El cuadro siguiente resume y conjunta las actividades económicas o sociales a las que se dedicaban las víctimas de suicidio durante el último quinquenio. Antes de iniciar con el análisis es importante esclarecer algunos conceptos que serán nombrados, así por ejemplo, actividad con relación laboral corresponde a individuos que trabajaban con un patrono y bajo una relación laboral, es decir eran asalariados, por el contrario actividad sin relación laboral obedece a aquellos suicidas que se dedicaban a trabajos sin relación laboral.

· Un 38% de las personas que tomaron la decisión de acabar con su vida durante el 2005, dependían económicamente de la prestación de servicios propios o lo que es igual de actividades sin relación laboral, mientras que una tercera parte lo hacían a través de la prestación de servicios hacia un patrono, teniendo por consiguiente una calidad de asalariados. Al conjuntar ambas categorías se tiene que al menos dos de cada tres de los suicidas contaban con una actividad económica de que depender, sea por prestación de servicios a terceros o dando el servicio por sí mismos.

· El grupo de suicidas desempleados o sin oficio disminuyó significativamente respecto al año 2004 (40 menos), además de no presentarse bajo esta categoría ninguna mujer. Una situación muy similar aconteció con el grupo de profesionales, quienes redujeron su participación para el 2005 a solo dos suicidas.

Cuadro N°9

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica según categoría de actividad económica o social del suicida, para el período 2001-2005

	Actividad Económica o Social                 
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	
	Masc
	Fem
	Masc
	Fem
	Masc
	Fem
	Masc
	Fem
	Masc
	Fem

	Total
	205
	27
	246
	36
	283
	46
	276
	46
	277
	46

	Profesionales
	7
	-
	6
	2
	10
	1
	9
	1
	2
	-

	Activ. con relación laboral
	44
	1
	93
	3
	67
	2
	72
	4
	76
	31

	Activ.sin relación laboral
	82
	-
	88
	2
	93
	6
	100
	5
	121
	4

	Desempleados y sin oficio
	44
	3
	25
	2
	66
	2
	65
	3
	28
	-

	Delincuentes, reos, drogadictos
	2
	-
	3
	-
	13
	1
	11
	2
	2
	1

	Estudiantes y oficios domésticos
	13
	21
	17
	23
	18
	32
	19
	27
	14
	5

	Pensionados y turistas
	13
	2
	13
	4
	15
	2
	-
	2
	13
	1

	Información ignorada
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	2
	21
	4


    Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· De forma contraria a lo anotado en los dos párrafos anteriores, los pensionados y turistas experimentaron un importante incremento (12 más) entre un año y otro, enfocándose el mayor auge sobre los varones.

· A lo largo del último quinquenio los agricultores han sido los más frecuentes (23%) en este tipo de fallecimientos, seguidos de cerca por los desempleados o carecientes de una labor o actividad económica (20%). 

· Entre los restantes grupos anotados en el cuadro, se estima necesario referir el de los estudiantes, el cual acumuló para el citado período un 11% de los individuos. La razón obedece básicamente a la corta edad con que contaban las víctimas al momento de tomar la decisión.

 Cuadro N°10

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según tipo 

de  actividad económica o social del suicida más incidentes, para el período 2001-2005

	Actividad Económica
	Total
	% Total

General
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Total
	968
	100%
	150
	157
	210
	200
	196

	Agricultor
	226
	23.3
	45
	39
	47
	40
	55

	Comerciante
	108
	11.2
	15
	17
	25
	24
	27

	Desempleado o desocupado
	197
	20.4
	40
	27
	68
	34
	28

	Estudiante
	110
	11.4
	16
	25
	25
	25
	19

	Guarda privado
	77
	8.0
	9
	13
	14
	27
	14

	Oficios domésticos
	112
	11.6
	19
	15
	25
	27
	26

	Peón agrícola
	69
	7.1
	6
	21
	6
	23
	13

	Pensionado
	69
	7.1
	12
	13
	13
	17
	14


       Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

· En torno a la participación de mujeres suicidas respecto a las actividades económicas o sociales, se concluye que al menos un 90% de éstas se dedicaban a oficios domésticos, categoría que dicho sea de paso ocupó durante los cinco años analizados una tercer posición. Asociado a este punto, se tiene que un 35% de las mujeres suicidas tomaron tal decisión en torno a problemas de carácter familiar y pasional.

· Las variaciones ascendentes más relevantes respecto al 2004 fueron protagonizadas por los agricultores con 15 víctimas más, lo que representó un 37.5%. Por otro lado, los guardas privados fueron los que registraron el mayor de los descensos, con 13 individuos menos (48%).

A continuación se detalla la condición o estatus que mantenían los suicidas al momento de sus fallecimientos en Costa Rica.




Cuadro N°11

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica según

país o zona de origen, para el período 2001-2005

	Condición en el País
	Año

	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Nacidos en el país
	199
	247
	295
	282                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	285

	Extranjeros
	33
	35
	34
	40
	38

	Porcentaje de Extranjeros
	14%
	12.4
	10.3%
	12.4%
	11.8%

	Nicaragüenses
	18
	22
	20
	24
	27

	Participación de nicaragüenses en el grupo de extranjeros
	54.5%
	62.9%
	58.8%
	60.0%
	71.1%


   Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Los suicidas nacidos dentro del territorio nacional se constituyen como el grupo más voluminoso, esto como parte del comportamiento normal seguido a través de los años. Sus cifras absolutas promedian para el quinquenio un valor cercano a los 260 víctimas anuales.

· Los extranjeros que toman la decisión de quitarse la vida en el país, registran porcentajes de entre un 10% y menos del 15%, agrupando el mayor número a los nicaragüenses, cuyo nivel de participación sobre el total de extranjeros ha venido ascendiendo hasta alcanzar su punto más alto en el  2005 (71.1%).

La distribución provincial de suicidios durante el último quinquenio se observa en el siguiente cuadro.




Cuadro N°12

Distribución absoluta y relativa del número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según provincia de ocurrencia, para el período 2001-2005

	Provincia
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	
	Abs.
	Rel.
	Abs.
	Rel.
	Abs.
	Rel.
	Abs.
	Rel.
	Abs.
	Rel.

	Total
	232
	100%
	282
	100%
	329
	100%
	322
	100%
	323
	100%

	San José
	78
	33.6
	104
	36.9
	108
	32.8
	126
	39.1
	97
	30.0

	Alajuela
	34
	14.7
	40
	14.2
	62
	18.9
	53
	16.4
	56
	17.3

	Cartago
	23
	9.9
	33
	11.7
	31
	9.4
	32
	10.0
	49
	15.2

	Heredia
	16
	6.9
	20
	7.1
	23
	7.0
	29
	9.0
	22
	6.8

	Guanacaste
	25
	10.8
	29
	10.3
	31
	9.4
	27
	8.4
	27
	8.4

	Puntarenas
	29
	12.5
	28
	 9.9
	46
	14.0
	32
	10.0
	32
	9.9

	Limón
	27
	11.6
	28
	 9.9
	28
	8.5
	23
	7.1
	40
	12.4


Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

· San José es la provincia dentro del territorio nacional que acumula el mayor número de fallecimientos por suicidio, registrando por lo general una cifra superior a 100 muertes anuales, lo que representa aproximadamente una tercera parte del total de eventos. El 2005 da paso al descenso más relevante del quinquenio (29 menos respecto al 2004), lo que propicia una reducción en su participación relativa a un 30%. 

· En segundo orden de importancia se ubica Alajuela con cifras promedio de 49 individuos anuales y una participación porcentual para el 2005 del 17%. Cartago es la tercera con un porcentaje del 15%, teniendo como dato relevante el aumento experimentado durante el 2005 (17 más) respecto al 2004.

· Limón es otra de las provincias que atendió  más de un 10% de las víctimas de suicidio durante el 2005, de igual forma esta zona geográfica incrementó su incidencia en 17 suicidios en relación con el 2004, lo que la ubica de la misma forma que Cartago como las provincias de mayor crecimiento. 

Con el propósito de que lector puede apreciar de forma gráfica cuáles de los cantones del país son las más incidentes en torno a este tema, es que se presenta el siguiente gráfico.

Gráfico N°2

Zonas Cantonales de mayor incidencia por suicidio en

Costa Rica,  para el período 2001-2005
[image: image2.jpg]


 

Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

· El Cantón de San José se consolida como el más propenso a ocurrencia de suicidios en el territorio nacional, su cifra para el 2005 ascendió a 22 decesos, seguido muy de cerca por Cantón del Central de Alajuela con 21 individuos. 
· Los cantones centrales de Cartago, Puntarenas y Limón, se ubican en las posiciones subsiguientes; con rangos de incidencia significativamente menor, así por ejemplo, el Cantón Central de Cartago la cifra acumulada fue de 18 suicidios y 11 en el caso del Central de Puntarenas y Limón.

· Como dato aparte se  comenta el repunte generado por el Cantón de Pococí en torno a este tipo de muertes violentas, dado que como puede apreciarse en la gráfica, es el único que no es central o cabecera de provincia y permanece entre los de mayor auge para el 2005. 
A continuación se realiza un análisis de la incidencia suicida en el  país, según provincia de ocurrencia y población nacional, a través del cálculo de la tasa por cien mil habitantes.

· Como se comentó en párrafos anteriores, la tasa general de suicidios por cien mil habitantes fue igual a la del  2004. En el caso específico de los varones la tasa se vio reducida en 0.2, mientras que la femenina se mantuvo constante.

· Continuando en razón de las provincias, se tiene que a diferencia de lo acontecido con las incidencias absolutas comentadas anteriormente, la tasa de suicidio de Limón y Cartago, son las más altas, ambas con 11 personas por cada cien mil de población. Las restantes provincias ubican sus tasas por debajo de 10 y la más propensa a superar este valor lo es Guanacaste, quien registró una tasa  de nueve durante el 2005.

Cuadro N°13

Tasa por 100.000 habitantes de personas fallecidas por Suicidio en

Costa Rica, según provincia de ocurrencia, para  el 2004 y 2005

	              Provincia                                                 Año

	
	Tasa 2005
	2004 (1)
	2005 (2)

	
	General
	Masculino
	Femenino
	Masculino
	Femenino

	Total
	7.7
	13.1
	2.2
	12.9
	2.2

	San José
	6.6
	14.7
	6.2
	11.1
	2.0

	Alajuela
	7.0
	10.9
	2.3
	11.2
	2.0

	Cartago
	11.0
	11.7
	1.7
	11.8
	2.0

	Heredia
	6.0
	12.8
	2.1
	9.0
	3.0

	Guanacaste
	9.0
	16.2
	2.1
	11.5
	3.0

	Puntarenas
	8.0
	13.2
	2.6
	11.3
	3.0

	Limón
	11.0
	10.6
	1.1
	11.8
	3.0


(1) Corresponde a la población al 01-07-04, según cálculos de población. Fuente INEC.

(2) Corresponde a la población al 01-07-05, según cálculos de población. Fuente INEC.

 Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· Los mayores cambios que se dieron a nivel de provincia, recaen casi de forma exclusiva sobre la participación de los hombres, así por ejemplo, la tasa de Guanacaste bajó en casi cinco puntos (4.7) y la de Heredia 3.8 individuos menos por cien mil habitantes en el 2005.

· En relación con la Provincia de San José, destaca además del Cantón San José (ya comentado), el de Desamparados, el cual fue escenario de 10 eventos suicidas durante el 2005.

· Alajuela aporta en dos cantones (San Ramón y San Carlos) 12 suicidios, lo que representó algo más de un 20% sobre el total de la provincia. Como es costumbre, el Cantón Central es el que promedia el mayor número de estos fallecimientos (18 por año), siendo que la cifra obtenida para el 2005 (21) se ubicó por encima del citado promedio.

· La situación de Cartago en torno a este tipo de muertes, se enfocó sobre los cantones Central y La Unión con 18 y 10 suicidas respectivamente.

Cuadro N°14

Número de personas fallecidas por Suicidio en  Costa Rica, según provincia y cantones más incidentes, para el período 1996-2005

	Provincia
	S  U  I  C  I  D  I  O  S 
	Total

	Cantón
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	Promedio       % sobre                   provincias     10 años                  2005

	 
	61
	93
	89
	84
	101
	78
	104
	108
	126
	97
	94.1
	-

	Central
	19
	42
	25
	21
	27
	18
	32
	30
	35
	22
	27.1
	22.7

	Desamparados
	9
	5
	11
	10
	13
	5
	7
	10
	17
	10
	9.7
	10.3

	Goicoechea
	3
	5
	5
	11
	4
	11
	7
	13
	7
	5
	7.1
	5.2

	Tibás
	2
	6
	4
	5
	5
	2
	8
	4
	7
	4
	4.7
	4.1

	Alajuelita
	4
	3
	6
	2
	2
	2
	8
	11
	5
	5
	4.8
	5.2

	Pérez Zeledón
	6
	8
	11
	6
	8
	12
	13
	8
	18
	6
	9.6
	6.1

	Alajuela
	27
	34
	45
	45
	45
	34
	40
	62
	53
	56
	44.1
	-

	Central
	14
	22
	20
	22
	26
	11
	13
	22
	12
	21
	18.3
	37.5

	Grecia
	1
	1
	5
	4
	4
	5
	3
	2
	5
	3
	3.3
	5.4

	San Carlos
	2
	3
	6
	3
	3
	2
	8
	11
	5
	6
	4.9
	10.7

	San Ramón
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	9
	6
	8.0
	10.7

	Cartago
	30
	17
	32
	31
	31
	23
	33
	31
	32
	49
	30.9
	-

	Central
	19
	11
	19
	17
	12
	7
	12
	11
	13
	18
	13.9
	36.7

	Turrialba
	3
	-
	6
	3
	4
	5
	2
	1
	3
	3
	3.0
	6.2

	La Unión
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	7
	4
	6
	10
	4.5
	20.4

	Paraíso
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	4
	7
	5.3
	14.3

	Heredia
	16
	15
	19
	27
	24
	16
	20
	23
	29
	22
	21.1
	-

	Central.
	5
	5
	11
	9
	9
	12
	2
	8
	8
	10
	7.9
	45.5

	Santo Domingo
	4
	0
	1
	2
	2
	0
	4
	2
	1
	2
	1.8
	9.1

	Santa Bárbara
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4 
	6
	1
	3.6
	4.5

	Guanacaste
	27
	16
	22
	13
	16
	25
	29
	31
	27
	27
	23.3
	-

	Liberia
	6
	3
	2
	2
	1
	5
	2
	3
	5
	1
	3.0
	3.7

	Nicoya
	8
	6
	4
	2
	9
	8
	7
	8
	7
	8
	6.7
	29.6

	Santa Cruz
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	7
	3
	3
	4
	3.3
	14.8

	Carrillo
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6 
	5
	7
	6
	25.9

	Puntarenas
	23
	15
	19
	22
	16
	29
	28
	46
	32
	32
	26.2
	-

	Central
	6
	2
	6
	7
	4
	11
	4
	17
	15
	11
	8.3
	34.4

	Osa
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	2
	2
	3.6
	6.2

	Limón
	26
	28
	32
	29
	34
	27
	28
	28
	23
	40
	29.5
	-

	Central
	12
	6
	12
	9
	7
	3
	5
	6
	6
	11
	7.7
	27.5

	Pococí
	8
	10
	6
	9
	4
	7
	12
	6
	4
	12
	7.8
	30.0

	Siquirres
	3
	7
	7
	3
	7
	7
	5
	3
	5
	7
	5.4
	17.5

	Guácimo
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	5
	4
	5.3
	10.0


Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

A continuación se muestra una gráfica comparativa por sexo de las personas víctimas de suicidio y homicidio doloso, para la última década.
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    Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· De conformidad con la gráfica, cada año que pasa la brecha entre el número de hombres y mujeres que fallecen asesinados o se suicidan es cada vez menor, al punto que en el presente período los puntos casi se intersecan. De acuerdo con los registros, esta situación viene impulsada principalmente, por el crecimiento experimentado por la variable “personas fallecidas por homicidio doloso” a lo largo de los últimos diez años.

Seguidamente se presenta un cuadro que resume la carga de trabajo de acuerdo con la dependencia policial que dio atención al suceso, para el período 1996-2005.

· El Departamento de Investigaciones Criminales, anotado en el siguiente cuadro como “San José” es el que tramita el mayor número de casos de suicidio al año, su promedio para la década asciende a 66 fallecimientos, con una participación del 25.7%, lo que es igual a decir que durante los últimos diez años uno de cada cuadro eventos suicidas ha sido atendido por esta dependencia, teniendo como jurisdicción primaria la Provincia de San José.

· A nivel de delegaciones, destacan por su incidencia Alajuela y Cartago con 28 y 35 suicidios, cifras que en conjunto representaron un 39.9% de asuntos atendidos por el total de delegaciones.

Cuadro N°15

Distribución absoluta y relativa del número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según oficina policial que tramitó el caso, para el período 1996-2005

	Oficina Policial
	S u i c i d i o s 

	
	
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Total
	
	210
	218
	258
	251
	263
	232
	282
	329
	322
	323

	San José
	                                                                                                                                                  
	50
	64
	58
	56
	72
	45
	84
	89
	71
	76

	Delegaciones
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alajuela
	
	15
	23
	20
	21
	22
	14
	21
	27
	26
	28

	Cartago
	
	25
	17
	21
	26
	16
	18
	28
	25
	28
	35

	Heredia
	
	15
	9
	14
	17
	16
	13
	18
	18
	26
	17

	Liberia
	
	10
	5
	9
	6
	2
	9
	6
	13
	11
	11

	Puntarenas
	
	11
	3
	11
	5
	9
	15
	6
	22
	14
	12

	Limón
	
	12
	9
	11
	11
	9
	14
	10
	13
	7
	16

	Pérez Zeledón
	
	8
	8
	10
	6
	7
	15
	19
	12
	21
	9

	San Carlos
	
	3
	3
	6
	4
	6
	3
	8
	12
	9
	5

	Corredores
	
	7
	9
	5
	8
	4
	4
	9
	12
	5
	12

	Pococí
	
	10
	10
	7
	10
	14
	6
	14
	11
	9
	13

	Subdelegacio-nes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	San Ramón
	
	5
	4
	4
	5
	6
	4
	7
	16
	11
	11

	Turrialba
	
	4
	-
	6
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	4

	La Unión
	
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	7
	3
	6
	10

	Nicoya
	
	11
	9
	8
	4
	9
	10
	16
	10
	8
	9

	Cañas
	
	8
	5
	4
	3
	2
	7
	10
	9
	9
	6

	Aguirre 
	
	4
	3
	3
	1
	3
	2
	4
	5
	6
	3

	Siquirres
	
	4
	7
	11
	3
	7
	6
	4
	3
	4
	7

	Oficinas Regionales
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puriscal
	
	3
	1
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	5
	3

	Sarapiquí
	
	1
	4
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	5
	3

	Grecia
	
	-
	-
	6
	2
	3
	4
	1
	1
	4
	4

	Garabito
	
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	1
	-

	Osa
	
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	4
	3
	1
	1

	Santa Cruz
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	5

	Cóbano
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Unidades Regionales
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Los Chiles
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	La Fortuna
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	Los Santos
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Patología 
	
	-
	22
	36
	50
	45
	32
	-
	16
	28
	16


Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

· Durante el 2005, las subdelegaciones dieron atención conjunta a 50 eventos de esta índole, promediando en suma siete suicidios. Dentro de éstas destaca por su volumen San Ramón (11) y Nicoya (10), siendo ambas las más incidentes a través del tiempo en cuanto a subdelegaciones se refiere.

· Los datos anotados en la casilla “Patología” corresponden a aquellos suicidios que por diversas razones no fueron puestos en conocimiento del Organismo de Investigación Judicial y que por consiguiente debieron ser consignadas a esta Sección.

Los métodos o modalidades de muerte se constituyen en una de las variables más relevantes al momento de abordar el tema de suicidio. A continuación, se detalla el número eventos ocurridos entre 1996 y 2005, según el método utilizado y la participación porcentual y absoluta que éstos registraron durante esa década.

· Del cuadro siguiente se desprende, que la suspensión (más conocida como ahorcamiento) y el  envenenamiento son los métodos mayormente utilizados por los y las suicidas para acabar con su vida. De acuerdo con los registros, más de 1900 personas optaron por utilizar esta forma de muerte, lo que representó casi tres cuartas partes del total de suicidios producidos durante la década.

· El tercer método utilizado es el arma de fuego, absorbiendo casi una tercera parte del total de suicidios. En conclusión, las suspensiones, envenenamientos y armas de fuego consolidan el 93% de estos fallecimientos, siendo mínimo el aporte de otras modalidades.

Cuadro N°16

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, 

según método utilizado, para el período 1996-2005

	Método Utilizado                  
	S u i c i d i o s

	
	Total    %
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Total
	2688
	100%
	210
	218
	258
	251
	263
	232
	282
	329
	322
	323

	Suspensión
	994
	37.0
	95
	65
	97
	89
	86
	68
	103
	132
	127
	132

	Envenenamiento
	916
	34.1
	59
	83
	85
	95
	84
	84
	99
	108
	108
	111

	Arma de fuego
	602
	22.4
	45
	60
	61
	54
	76
	63
	53
	67
	62
	61

	Precipitación
	73
	2.7
	8
	3
	5
	4
	8
	6
	17
	8
	7
	7

	Arma blanca y exanguinación
	36
	1.3
	-
	3
	5
	3
	2
	4
	5
	4
	5
	5

	Asfixia por sumersión
	24
	0.9
	2
	2
	-
	3
	2
	1
	1
	5
	5
	3

	Lanzamiento a auto/tren
	14
	0.5
	1
	1
	1
	1
	-
	3
	1
	1
	4
	1

	Quemaduras
	21
	0.8
	-
	-
	4
	2
	4
	3
	-
	2
	4
	2

	Asfixia por sofocación
	7
	0.3
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	3
	2
	-
	1

	Información ignorada
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	% Suspensión
	37.0
	45.2
	29.8
	37.6
	35.5
	32.7
	29.3
	36.5
	40.1
	39.4
	40.8


  Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.

Seguidamente se presenta un gráfico que resume la participación porcentual de los principales métodos de muerte utilizados en estos eventos.
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  Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
El cuadro siguiente muestra los elementos, armas o instrumentos utilizados por los suicidas para acabar con su vida específicamente en la modalidad de suspensión o ahorcamiento.

Cuadro N°17

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, bajo la modalidad de asfixia por suspensión, según elemento utilizado,

para el 2004 y 2005

	Elemento Utilizado
	2004
	2005

	
	Total
	Mas
	Fem
	Total
	Mas
	Fem

	Total
	127
	111
	16
	132
	109
	23

	Cuerda de nylon o mecate
	68
	60
	8
	73
	61
	12

	Alambre o cadena  metálica
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Cable eléctrico
	22
	20
	2
	19
	14
	5

	Cordón de zapato
	5
	4
	1
	6
	6
	-

	Faja
	8
	7
	1
	8
	6
	2

	Ropa (medias, telas, etc.)
	21
	18
	3
	25
	21
	4

	Manguera
	1
	-
	1
	1
	1
	-


   Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· El uso de cuerdas de nylon o mecate suele ser el elemento más utilizado por los individuos para asfixiarse por medio de suspensión, este material fue utilizado en más de la mitad de los ahorcamientos registrados durante el 2005 y experimentó un crecimiento de cinco eventos respecto al 2004.

· En un segundo plano y tras un crecimiento importante durante los últimos dos períodos, la utilización de las telas o ropa representan la segunda opción como instrumento o arma para la autoeliminación, así por ejemplo, en el 2005 las telas se utilizaron en al menos 25 de los 132 sucesos acaecidos, lo que representó un 19%.

Como se anotó anteriormente, los envenenamientos son la segunda causa de muerte suicida más común en Costa Rica, a continuación se desglosa todos aquellos tipos de químicos o familias de elementos orgánicos utilizados por los suicidas para envenenarse.

· El lagnate fue el químico más utilizado por los suicidas para envenenarse en el 2005, este se constituye como uno de los más potentes existentes en el mercado. Solo en ese año fue ingerido por 33 individuos, lo que representó casi un 30% sobre el total. La mayoría de ellos varones y dedicados a actividades agrícolas, lo cual hasta cierto grado podría explicar el acceso al veneno.
Cuadro N°18

Número de personas fallecidas por Suicidio en  Costa Rica, bajo la modalidad de envenenamientos y sexo, según químicos más  utilizados para el 2004 y 2005

	Químicos más utilizados
	2004
	2005

	
	Total
	Mas
	Fem
	Total
	Mas
	Fem

	Total
	108
	86
	22
	111
	92
	19

	
	
	
	
	
	
	

	Gramoxone
	13
	12
	1
	27
	25
	2

	Lagnate
	23
	19
	4
	33
	29
	4

	Paracuat
	8
	6
	2
	17
	12
	5

	Metomilo
	20
	15
	5
	20
	16
	4

	Otros inhibidores de colinesterasa
	44
	34
	10
	4
	4
	-

	Medicamentos
	-
	-
	-
	6
	2
	4

	Ácidos y bases
	-
	-
	-
	4
	4
	-


Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
· El gramoxone y metomilo fueron los segundos compuestos químicos más utilizados con 27 y 20 muertes respectivamente, representando individualmente menos de una cuarta del total pero más un 40% si se conjuntan.
Seguidamente se muestra un análisis de las causas o móviles desencadenantes de este tipo de fallecimientos durante el período 1996-2005.

· El problema conyugal continúa siendo la causa de suicidio más importante entre los móviles de suicidio en Costa Rica, sus cifras señalan que al menos uno de cada cuatro suicidios se producen por esta razón, además registra una tendencia creciente a partir del año 2002. Otro aspecto asociado a este móvil lo es la alta participación que tienen los varones, aportando el 83% de los fallecimientos.

· En orden descendente se encuentra el problema familiar, caracterizado principalmente por los problemas generados entre padres e hijos. Este móvil aumentó de forma importante (12 más) respecto al 2004, lo cual coadyuvó a que la cifra registrada en el 2005 se consolidara como la más alta registrada en los últimos diez años.

Cuadro N°19

Número de personas fallecidas por Suicidio en Costa Rica, según

móvil  o causa del evento, para el período 1996-2005

	    Móvil o Causa
	A ñ o 

	
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Total
	210
	218
	258
	251
	263
	232
	282
	329
	322
	323

	Depresión por muerte de familiar
	6
	2
	4
	2
	1
	3
	9
	12
	10
	5

	Depresión por soledad
	22
	18
	27
	22
	13
	6
	7
	16
	7
	2

	Problema pasional
	30
	28
	36
	29
	30
	21
	36
	32
	31
	17

	Problema familiar
	30
	37
	37
	29
	24
	30
	34
	29
	29
	41

	Problema mental
	21
	8
	13
	28
	16
	22
	33
	22
	21
	25

	Problema con el licor
	21
	15
	11
	12
	9
	9
	11
	23
	19
	29

	Problema económico
	19
	25
	17
	25
	32
	13
	17
	21
	28
	19

	Problema de salud
	17
	15
	24
	21
	21
	27
	18
	26
	22
	17

	Problema conyugal
	20
	25
	44
	56
	85
	54
	72
	86
	92
	95

	Problema con la droga
	7
	2
	1
	6
	15
	11
	12
	21
	13
	23

	Problema con la justicia
	7
	1
	13
	4
	6
	6
	6
	14
	13
	9

	Problema personal
	-
	28
	27
	13
	9
	18
	9
	14
	13
	25

	Problema laboral
	7
	2
	-
	1
	-
	1
	2
	3
	3
	1

	Ruleta rusa
	-
	1
	1
	3
	2
	-
	3
	-
	-
	-

	Hijo extramatrimonial
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Problema  relación homosexual
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Información ignorada
	3
	10
	3
	-
	-
	11
	12
	9
	21
	14


Elaborado por: Sección de Estadística, Departamento de Planificación.
Conceptualizaciones

· Depresión por muerte de familiar: El individuo se ve deprimido directamente por la muerte de un familiar muy querido.

· Depresión por soledad: El individuo llega a este estado producto de la soledad en que vive o ante la ausencia o lejanía de familiares que se encuentran vivos.

· Problema pasional:  Situación que se suscita a lo interno del individuo producto de una desilusión o problema amoroso. Se considera únicamente para personas cuyo estado civil es soltero.

· Problema familiar: Situación que se presenta al establecerse un problema entre un familiar de la víctima y su persona.

· Problema mental: Se considera esta posibilidad cuando los resultados de la investigación establecen  la existencia de disturbios mentales o problemas afines a una situación de desorden mental o emocional.

· Problema con el licor: Situación que se presenta producto de constantes depresiones provocados por el consumo del licor y la degradación que este provoca al individuo.

· Problema económico: Se establece a través de la investigación que el individuo atravesaba problemas de orden económico (deudas, compromisos) o financiero (desempleado).

· Problema de salud: Se establece que el individuo se deprime producto de deterioros significativos en su salud (se siente enfermo) o se le diagnóstica alguna enfermedad terminal o de alto grado de cuidado (S.I.D.A, Cáncer, etc.)

· Problema conyugal: Se establece a través de la investigación y testimonios que el individuo mantuvo alguna discrepancia significativa con su pareja sentimental y producto de esa (s)  diferencias toma la decisión final. Se considera únicamente para personas que conviven o convivían juntas (Unión de hecho, Casados, Divorciados, Separados).

· Problema con droga: Situación que es producto del consumo de sustancias estupefacientes.

· Problema con la justicia: De acuerdo con la investigación se establece que el individuo mantenía algún problema específico con la justicia (tenía orden de captura, se había escapado de la cárcel o había cometido un evento delictivo recientemente).

· Problema personal:  Situación que se genera al existir un problema con otro individuo (s), no familiares, como rencillas, deudas por droga,  problema con vecino, etc.

· Problema laboral: Se establece a través de la investigación que el suicida sostuvo un problema en su trabajo y a raíz de este es despedido del mismo.

· Ruleta Rusa: Se establece a través de la investigación que el individuo al momento de ocurrir la muerte se encontraba manipulando un arma de fuego y participando en el juego de azar “ruleta rusa”.

· Hijo extramatrimonial: Situación que se genera producto del embarazo o nacimiento de un hijo fuera del matrimonio, siendo que la madre se deprime y opta por quitarse la vida.
A continuación se muestran cinco gráficas con las tendencias de las causas o móviles de suicidio más relevantes en Costa Rica, el interés es meramente ilustrativo, razón por cual no se hace comentarios al respecto.
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Tendencia del número de personas fallecidas por Suicidio, bajo la 

modalidad de problemas de salud,  para el período 1996-2005
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Tendencia del número de personas fallecidas por suicidio en Costa 
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Tendencia del número de personas fallecidas por Suicidio

en Costa Rica, bajo la modalidad de problema familiar,

durante el período 1996-2005
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Tendencia del número de personas fallecidas por Suicidio en Costa 
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Tendencia del número de personas fallecidas por Suicidio en Costa 
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